Club Alpino Italiano - Sez. Frascati

Pizzo Deta (2041 m)
da Prato di Campoli (FR)

9 maggio 2010

Alla scoperta della "montagna sacra™ dell'escursionismo ciociaro; la montagna, che, come si

evince dal nome stesso, ha la forma di un dito rivolto verso il cielo.
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Descrizione attivita: si parcheggia l'auto a Prato
di Campoli (quota 1100 m). Si percorre in tutta la
sua lunghezza il Prato in direzione nord-est, fino ad
imboccare il bosco sul suo bordo settentrionale,
sulla sinistra osservando i pendii sommitali di
Pizzo Deta. Entrati nel bosco si mantiene la sinistra
orografica  salendo  piu  decisamente e
raggiungendo, dopo circa 45 minuti dalla partenza,
un profondo fosso che va attraversato verso destra.
Il sentiero si inerpica ripido lungo le ultime
propaggini del bosco (quota 1750 m), passando nei
pressi di un abbeveratoio. Da qui si scorge la cresta
tra Monte Pratillo e Pizzo Deta, che si raggiunge,
dopo circa 50 minuti di salita ripida ma non
eccessivamente faticosa. Dalla sella, si vede
finalmente la vetta del Pizzo Deta sulla destra,
raggiungibile in 10 minuti di salita su facile
sentiero.

INFORMAZIONI UTILI:

Eta: 13 - 17 anni

Costo: come da schema quote 2010 con auto accompagnatori

Per I’equipaggiamento indispensabile consultare il file su web:
EQUIPAGGIAMENTO PER LE USCITE DI ALPINISMO GIOVANILE:
capitolo ESCURSIONISTICA autunno/inverno.

Difficolta: EE

Iscrizioni: giovedi 6 maggio dalle ore 19.00 alle 21.00.

Appuntamento: domenica 9 maggio ore 8.00, puntuali, presso il parcheggio sito 50 metri
dopo la Sezione; ritorno previsto domenica ore 19.00 circa.

Per informazioni telefonare a:

i

Massimo Cipolloni < 3385837102 =l m.cipolloni@informatica.aci.it



http://www.caifrascati.it/CAIFrascati/Download/Equipaggiamento%20per%20le%20uscite%20di%20AG.pdf
mailto:m.cipolloni@informatica.aci.it

