
Club Alpino Italiano - Sez. Frascati 
 

Sul Monte Monna da Campocatino 
 

Domenica 13 giugno 2010 
 

 

Bella e piacevole passeggiata panoramica a cavallo tra la Val Roveto e la Valle del Fiume Cosa 
 

 
Descrizione itinerario 
Il punto di partenza è l’ampio pianoro erboso di Campocatino 
(m 1793), sui Monti Ernici, in provincia di Frosinone. Dal 
parcheggio che serve gli impianti di risalita ci si avvia sulla 
stradina asfaltata verso la chiesetta dedicata alla "Stella 
Mattutina". La si supera in direzione delle piste da sci fino a 
raggiungere il ristorante "Il Bucaneve". Qui termina la strada e 
dietro il ristorante inizia il sentiero CAI n. 4. Si inizia a salire 
seguendo la pista che a destra dell’ampio pianoro di 
Campocatino risale il crinale verso il Monte Vermicano (m 
1948). Dopo circa 30 minuti dalla partenza, il sentiero volta 
verso destra sempre seguendo una carrareccia che con percorso 
a mezza costa sale verso il Peschio delle Cornacchie (m 1983); 

altri 30 minuti e si giunge ad una sella dove c’è un bivio: verso sinistra si scende rapidamente, per la Fonte 
Pozzotello mentre tutto il gruppo proseguirà verso Monte Monna, per il pianoro di Campo Vano, seguendo il 
sentiero n.4 della Carta CAI dei Monti Ernici, o sentiero E 601. A Campo Vano il Gruppo LH, che 
accompagna in montagna i ragazzi diversamente abili con le Joelette, sosta per giocare e attendere il ritorno del 
secondo gruppo che sale a Monte Monna (m 1952). A Campo Vano pranzo al sacco tutti insieme. 
Appuntamento con: CAI Colleferro, CAI Frascati, Associazione Il Cammino Possibile, CAI Lazio 
Gruppo LH e partenza da Campocatino alle ore 9.30. 
 

INFORMAZIONI UTILI: 
 

      
 

• Difficoltà: E 
• Età: dai 6 ai 13 anni 
• Trasporto: auto accompagnatori 
• Costo: come da schema quote 2010 con auto 
• Per l’equipaggiamento indispensabile consultare il file su web 

EQUIPAGGIAMENTO PER LE USCITE DI ALPINISMO GIOVANILE: capitolo 
ESCURSIONISTICA primavera/estate. 

• ISCRIZIONI: giovedì 10 giugno 2010, dalle ore 19.00 in Sezione. 

• APPUNTAMENTO: domenica 13 giugno 2010 ore 7.30, puntuali, presso il parcheggio sito 
50 metri dopo la Sezione; ritorno previsto ore 20.00 circa. 

 

Per informazioni: 
 

CAI Frascati - Donatella Olivieri tel. 06 44170735 (uff.) cell. 333 7168545 e-mail d.olivieri@dlf.it 
CAI Colleferro - Amedeo Parente cell. 392 9225101 e-mail amedeo.p@libero.it  

http://www.caifrascati.it/CAIFrascati/Download/Equipaggiamento%20per%20le%20uscite%20di%20AG.pdf
mailto:d.olivieri@dlf.it
mailto:amedeo.p@libero.it

