
Club Alpino Italiano - Sez. Frascati 
 

Escursione in Val Canneto 
nel Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise 

 

Domenica 25 aprile 2010 
 

 

Alla scoperta di un nuovo itinerario, anzi due: per i piccoli e per i più grandi 
 

 

La mattina di domenica 25 aprile ci ritroveremo con gli 
amici del Gruppo di AG della Sottosezione San Donato Val 
Comino (CAI Cassino) a Settefrati, a 7 km da San Donato 

Val Comino (FR), e da li proseguiremo per Val Canneto 
dove si trova il Santuario della Madonna di Canneto, che 

è punto di partenza per la nostra escursione, che seguirà il 
sentiero denominato F2.  

Ci troviamo all’interno del Parco Nazionale d’Abruzzo, 
Lazio e Molise e le nostre guide saranno gli 

accompagnatori AG della Sottosezione San Donato. 
Il gruppo dei più piccoli seguirà la mulattiera, sentiero 

agevole, mentre i più grandi taglieranno in alcuni punti così 
da percorrere una difficoltà lievemente maggiore ed avere la 

possibilità di proseguire verso il luogo denominato “Tre 
Confini”. Giunti ai Tre Confini torneranno a Casone 

Bartolomucci dove i due gruppi si riuniranno. 
Lungo il percorso in Val Canneto ammireremo le cascate. 

Durante la pausa per il pranzo si potrà giocare! 
 

INFORMAZIONI UTILI: 
 

      
 

• Difficoltà: E 
• Età: dagli 8 ai 13 anni 
• Trasporto: pullman 
• Costo: come da schema quote 2010 con pullman 
• Per l’equipaggiamento indispensabile consultare il file su web 

EQUIPAGGIAMENTO PER LE USCITE DI ALPINISMO GIOVANILE: capitolo 
ESCURSIONISTICA primavera/estate, compatibilmente con le condizioni meteo. 

• ISCRIZIONI: giovedì 15 aprile 2010, dalle ore 19.00 in Sezione. 

• APPUNTAMENTO: domenica 25 aprile 2010 ore 7.30, puntuali, presso il parcheggio sito 50 
metri dopo la Sezione; ritorno previsto ore 19.30 circa. 

Per informazioni telefonare a: 

Donatella Olivieri  06 44170735 (uff.)  333 7168545  d.olivieri@dlf.it 

http://www.caifrascati.it/CAIFrascati/Download/Equipaggiamento%20per%20le%20uscite%20di%20AG.pdf
mailto:d.olivieri@dlf.it

