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Corso di arrampicata indoor per principianti
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Il corso si svolgera presso:
A. S. ROMA CENTER
CLIMB, Via Edoardo
Maragliano 5, Roma (Colli
Portuensi), palestra dotata
di una struttura esterna e
di una interna di
arrampicata, e ha
I’obiettivo di insegnare ai
bambini un equilibrato
rapporto con se stessi e
con lo spazio che li
circonda, tramite giochi ed
esercizi di arrampicata.

Date di svolgimento del corso:

e sabato 8, sabato 15 e sabato 22 maggio, dalle ore 16.00 alle 18.30 (palestra
Roma Center Climb)

e domenica 6 giugno, dalle ore 10.00 alle 18.00 (falesia di Monte Catillo - Tivoli)

INFORMAZIONI UTILI:

Il corso potra essere attivato solamente con la partecipazione
di 10 ragazzi/e di eta maggiore di 10 anni

e Equipaggiamento indispensabile: scarpe da ginnastica e vestiti comodi e caldi.

ISCRIZIONI: Giovedi 11 marzo dalle 19.00 alle 21.00

COSTO: € 120,00 a ragazzo/a, che comprende il noleggio dell’attrezzatura, il corso
d’arrampicata e il trasporto.

APPUNTAMENTO: ore 15.00 presso il parcheggio sito 50 metri dopo la Sezione.
PER INFORMAZIONI:
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Donatella Olivieri 06 44170735 (uff.) l

7 333 7168545 =l d.olivieri@dIf.it
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