
CAI FRASCATI  
Gruppo di Alpinismo Giovanile 

 

CALENDARIO 2010 
 

MESE GIORNI ATTIVITA’ RESPONSABILE DIFF. ETA’ 
Gennaio 31 Escursione con le ciaspole Olivieri EAI-M 12-13 
  con i Gruppi sezionali Drago EAI-M 14-17 
Febbraio 21 Escursione con il Parco dei 

Castelli Romani 
Olivieri T/E 6-13 

 20-21 Week-end Sci di Fondo a  Neroni F 10-13 
  Macchiarvana (PNALM) Cipolloni M 14-17 
Marzo 21 Escursione al Monte Pellecchia 

(Parco Regionale Monti Lucretili) 
Olivieri E 6-9 

  Intersezionale CAI Tivoli Esposito E 10-13 
* 20-21 Alpinismo invernale Cipolloni AF 14-17 

Aprile 24-25 Week-end escursionistico a San 
Donato Val Comino (PNALM) - 
Intersezionale CAI Tivoli 

Olivieri E 8-13 

Maggio 16 Escursione al Monte Faito  
(Monti Lattari) con il CAI Napoli 

Drago E 12-17 

 30 Escursione alle Gole di Celano  Olivieri E 8-10 
  (PRVS) Santonocito E 11-13 
Giugno 13 Escursione a Campo Catino in 

collaborazione con il Gruppo LH 
Lazio (Monti Ernici) 

Olivieri E 6-12 

* 13  Escursione al Murolungo (Riserva 
Naturale della Duchessa)  
Intersezionale CAI Alatri 

Cipolloni EE 13-17 

* 26-27 Week-end speleo e canyoning nel 
Parco del Monte Cucco (PG) 

Drago M 13-17 

Luglio* 3-4 Ferrata Ricci alla Vetta Orientale 
(PNGL) 

Cipolloni EEA 14-17 

 4-9 Campo estivo Parco del M. Cucco Olivieri EE 9-13 
 17-25 Campo estivo in Val Formazza 

(Piemonte) 
Cipolloni EEA 14-17 

Settembre 26 Mountain Bike: Giro del Lago di Neroni M 12-13 
  Martignano Cipolloni M 14-17 
Ottobre 10 Raduno Regionale Gruppi AG  Santonocito E 7-13 
 24 Escursione al Monte Viglio (Monti 

Cantari) – Intersez. CAI Alatri 
Drago EE 13-17 

Novembre 13-14 Arrampicata in falesia Cipolloni F/M 12-17 
Dicembre 19 Escursione e pranzo di fine anno Olivieri E 6-13 
  con i genitori Spadoni E 14-17 

* = attività obbligatorie per partecipare al Campo Estivo in Val Formazza 


