
CAI FRASCATI
GRUPPO ESCURSIONISMO

Monte Soratte per la via degli eremi

Domenica 14 marzo 2010

L’eremo di S. Silvestro sulla cima del M. Soratte

INFORMAZIONI UTILI

 Difficoltà: E
 Dislivello: 440 m
 Tempo escursione: 3 / 4 ore
 Equipaggiamento: scarpe da

trekking ed abbigliamento a strati
adatto alla stagione. Pranzo al
sacco.

Descrizione itinerario:
Percorso circolare che consente di visitare alcuni
dei numerosi eremi presenti sul monte
giungendo sulla cima del Soratte, quota 691m,
dove sorge la Chiesa di S. Silvestro, bella
costruzione del IV sec. Si prosegue sulla cresta
arrivando alla cosiddetta Casaccia dei Ladri per
poi scendere attraverso una bella faggeta fino ad
intercettare il comodo sentiero, attrezzato con un
percorso vita, alla fine del quale si apre un
anfiteatro costruito reimpiegando una cava
dismessa. Da lì in 20 minuti si ritorna al paese.

Il percorso non presenta difficoltà solo in alcuni
tratti risulta un po' stretto tra la vegetazione.
In caso di pioggia l'escursione verrà annullata
poiché la discesa nel bosco può diventare molto
scivolosa.

ISCRIZIONI: giovedì 11 marzo dalle 19
alle 21, costo 3,00 € soci e 5,00 € non soci.

INFORMAZIONI: Sara Bongirolami –
(347-7635158)

APPUNTAMENTO: domenica 14 marzo
ore 8:30 presso il parcheggio sito 50 metri
dopo la Sezione.


