
Club Alpino Italiano - Sezione di Frasca7
Via Palmiro Toglia=, 12/A; 00044 – Frasca7 (località Cocciano)

www.caifrasca7.it

Riserva Naturale Regionale Monterano
8 aprile 2023

Descrizione i9nerario:
La riserva naturale regionale Monterano è un'area naturale protetta situata nel comune di Canale 
Monterano, in provincia di Roma. L'area protetta conserva un variegato patrimonio archeologico, 
naturale, etnografico e cinematografica. La riserva costituisce un particolare connubio tra aspetti 
geologici, floristici, faunistici e presenze storiche. I resti sepolcrali etruschi, le rovine dell'antico abitato 
Monterano, il convento e chiesa di San Bonaventura sono immersi in un paesaggio di grande 
suggestione, le zone collinari sono intervallate da aspri valloni tufacei, modellati nella storia geologica 
dall'azione erosiva del fiume Mignone e dai suoi affluenti.
L'area protetta si trova tra i Monti della Tolfa e i Monti Sabatini nel territorio del comune di Canale 
Monterano, a 50 km circa a nord di Roma, il territorio della Riserva segue il corso del fiume Mignone 
dalla località Sassone (Canale Monterano) fino alla zona tufacea su cui sorge il borgo di Rota nel 
comune di Tolfa (RM). 

Le iscrizioni saranno effe=uate solo tramite conta? telefonici, (no sms no Whatsapp), entro e non oltre le
ore 20:00 di giovedì 6 aprile 2023. 
Assicurazione  obbligatoria  per  i  partecipan9  NON  SOCI  CAI:  Contestualmente  all’iscrizione
all’escursione i non�soci CAI devono versare in contan7 il premio per l’assicurazione obbligatoria infortuni,
non rimborsabile in caso di annullamento dell’escursione. È possibile scegliere tra due combinazioni: premio
combinazione A: 7,50 €; premio combinazione B: 15,00 €, a queste due combinazioni è possibile aggiungere
una quota di 4,00 € per il soccorso alpino. Tale quota, a discrezione del responsabile, dell’escursione può
essere resa obbligatoria. DeXagli su hXp://www.cai.it/assicurazione�3/assicurazione/
Per i non soci CAI contaXare direXamente il responsabile dell' escursione.

Difficoltà Dislivello in salita Dislivello in discesa Durata prevista

T 250 m 6 ore

Equipaggiamento Accompagnatori
Abbigliamento da montagna adeguato alla stagione e
alla  quota,  giacca  impermeabile,  guan9  cappello
parasole, crema solare occhiali da sole.  Obbligatorio
scarponi  da  trekking  al9. Consiglia9  bastoncini
telescopici, almeno 1,5 l. acqua.

Ornella Marzella: 3248796649                                
Gian Francesco Peverini: 3392656839

Appuntamento

Sabato 8 aprile 2023 ore 7:30
(Cocciano) Frasca9 parcheggio an9stante Chiesa S. Giuseppe Lavoratore

h=ps://goo.gl/maps/1gf2YRow6kVhykHs5     
41°49'08.3"N 12°41'18.5"E 

Con l’iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e acceXare
 le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frasca7
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