Club Alpino Italiano - Sezione di Frascati CAl
Via Palmiro Togliatti, 12/A; 00044 — Frascati (localita Cocciano)
www.caifrascati.it

E
sCURSIONISMO

Parco Nazionale della Maiella

Rifugio Le Vicenne (1443 m) M. Morrone

Intersezionale con CAIl Sulmona

Domenica 7 Maggio 2023

Descrizione itinerario:

Itinerario molto panoramico che regala ampie e belle vedute sulla Valle Peligna, coronata da cime fra le
maggiori dell'Appennino.

Si parte da Badia (435 m), frazione di Sulmona, dove si trova un'eccezionale combinazione di elementi
storico-artistici e archeologici, e si comincia subito a salire prendendo il sentiero S, denominato Sentiero
dello Spirito. Si sale rapidamente con ampi tornanti sulle pendici del M. Morrone affacciandosi su un
profondo canalone che incide buona parte di questo settore della montagna, in uno scenario di grande
suggestione. A quota 1385 m incontreremo il povero romitorio di Pietro da Morrone, colui che poi, in
qualita di Papa Celestino V, “fece per vilta il gran rifiuto”, secondo i versi di Dante. Dopo poco si devia a
sinistra prendendo il sentiero R6 e in meno di un’ora si arriva al Rifugio Le Vicenne (1443 m). Il ritorno e
sullo stesso percorso.

Iscrizioni:

Per i Soci: le adesioni saranno effettuate tramite email o contatti telefonici direttamente con
I’'accompagnatore, entro le ore 12 di venerdi 5 maggio.

Per i non Soci: le adesioni verranno prese telefonicamente contattando I'accompagnatore, fino alle ore
20:30 di giovedi 4 maggio.

Assicurazione obbligatoria partecipanti NON SOCI CAl:

Contestualmente all’iscrizione all’escursione i non-soci CAl devono versare in contanti il premio per
I’assicurazione obbligatoria Infortuni, non rimborsabile in caso di annullamento dell’escursione.

E’ possibile scegliere tra due combinazioni:

premio combinazione A: 7,50€; premio combinazione B: 15,00€, a queste due combinazioni & possibile
aggiungere una quota di 4,00€ per il Soccorso Alpino, tale quota a discrezione del responsabile
dell’escursione puo essere resa obbligatoria.

Dettagli su http://www.cai.it/assicurazione-3/assicurazione/

Difficolta Dislivello in salita Dislivello in discesa Durata' pre\(ista
(ore di marcia)
EE m 1030 m 1030 6/7 h A/R
Equipaggiamento Accompagnatori

Scarponi da trekking e classico abbigliamento a| R. Pizzoferrato 3204394374 - pizzoferrato@uniroma?2.it
strati da media montagna adeguato alla stagione | p, Tenaglia - t.donatella@gmail.com

(inclusi cappello di lana, guanti, occhiali da sole e
le necessarie protezioni dalla pioggia). Almeno 1,5
litri d’acqua.

Appuntamento

Data 07/05/2023 ore 06:45 a Cocciano

Ampio parcheggio antistante la Chiesa di San Giuseppe Lavoratore (via G. Romita, 1) nelle
immediate vicinanze della sede della Sezione

Con l'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati




