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SC

URSIONISMO

n

Monte Cafornia (2424m sim)
Parco Regionale Sirente Velino
Sabato 13 settembre

Descrizione itinerario:

Dal Rifugio del Lupo ai Piani di Pezza (a quota 1300m) ci si dirige verso I’Anticima del Costone della Cerasa, salendo gia in
questa prima parte 600 dei 1600m complessivi di dislivello dell’escursione. Da qui si prosegue quasi sempre in cresta, in
ambiente aperto e panoramico, passando per la Cimata del Costone della Cerasa (2159m), la Costa della Tavola
(2182m), discesa a Vado di Castellaneta (2060m) e risalita a Capo di Pezza (2177m). Si prosegue passando sotto Punta
Trento passando per il Colle del Bicchero (2070m), deviando poi verso sud. Raggiunto e superato Monte Bicchero
(2161m) inizia la salita finale che conduce alla vetta del Monte Cafornia (2424m). Al ritorno si percorre il medesimo
percorso dell’andata.

| sentieri che si percorrono sono generalmente ben individuabili, con segnavia e chiare tracce sul terreno. Presentano
pero tratti molti tratti impegnativi, con pendii ripidi, da percorrere sia in salita che in discesa, a volte su terreno impervio
e sdrucciolevole, anche su pietraia, ed inoltre alcuni di questi tratti sono su creste, esposti, e richiedono quindi ottimo
allenamento, piede fermo, buona esperienza di percorsi su terreni impegnativi di alta montagna.

Note sul percorso:

- Circa 1200m (dei complessivi 1600m di dislivello) verranno affrontati all’andata, i rimanenti 400m al ritorno.

- In considerazione del dislivello complessivo (1600m) e del suo sviluppo come sopra indicato, del chilometraggio totale
(circa 27km), delle caratteristiche del percorso riportate in descrizione, I'escursione € rivolta solo a coloro che sono
abituati ed allenati a tali dislivelli e chilometraggi e che si muovono con passo sicuro su terreni accidentati ed impervi.
Pertanto si chiede ai partecipanti un’attenta autovalutazione ai fini dell’iscrizione.

Altre indicazioni

- L'escursione avra luogo con il numero complessivo massimo di 10 partecipanti e minimo di 4 partecipanti, salve diverse
valutazioni organizzative.

- L’escursione é riservata ai soci CAl. In caso di raggiungimento del numero massimo verra data precedenza ai soci della
sezione di Frascati e delle sottosezioni di Castel Gandolfo e Genzano.

Iscrizioni soci CAl: in sezione giovedi 11 settembre dalle ore 19:00 alle ore 20:30, o tramite telefonata
all'organizzatore entro le ore 20:30 di giovedi 11 settembre.

Difficolta Dislivello in salita Dislivello in discesa Durat; pre\{ista
(ore di cammino)
EE m 1600 m 1600 7h30’
Equipaggiamento Accompagnatori

Abbigliamento da montagna, adeguato alla stagione e | Maurizio Antonelli Cell. 347 9232319 (organizzatore)
alle quote indicate. Scarpe da trekking.

Consigliati: bastoncini telescopici, 2L di acqua,
barrette o gel energetici.

Appuntamento

Ore 8:00 Rifugio del Lupo, localita Piani di Pezza, Rocca di Mezzo, AQ

Con l'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati che trova esposte in sede o visionabili
sul sito www.caifrascati.it




