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3x2000m: Capo di Pezza, Punta Trieste e Punta Trento 
12 Ottobre 2025 

 

Descrizione itinerario: 

Partendo dai Piani di Pezza nel cuore del parco Sirente-Velino, percorreremo un itinerario ad 
anello che ci permetterà di raggiungere tre cime over 2000m. Iniziamo la salita nella fitta faggeta 
in direzione sud che a quota 1800m lascia il posto ad un sentiero molto panoramico e non troppo 
ripido fino al Vado di Castellaneta (2068m), da qui si sale sulla prima cima Capo di Pezza 2177m 
da dove inizia la bellissima cresta e dove si inizia a vedere il M.Velino e al suo fianco il M.Cafornia. 
Dopo circa un km e mezzo di cresta si giunge a Punta Trieste 2230m e dopo un altro km Punta 
Trento 2243m. Da qui inizia la graduale discesa verso il Rifugio Sebastiani 2100m dove ci 
fermeremo per una piacevole sosta. Dal Rifugio il sentiero si snoda tra le rocce e poi si inoltra 
nella splendida faggeta fino a ritornare alle macchine. 

 

Per i soci CAI le adesioni saranno effettuate entro e non oltre giovedi 9 ottobre tramite contatti 
telefonici o in sezione dalle ore 19:00 alle ore 20:30. 
 
Per i NON soci CAI le adesioni saranno effettuate entro e non oltre giovedi 9 ottobre tramite 
contatti telefonici o in sezione dalle ore 19:00 alle ore 20:30. 
 
Assicurazione obbligatoria per i partecipanti NON SOCI CAI: Contestualmente all’iscrizione 
all’escursione i non‐soci CAI devono versare in contanti il premio per l’assicurazione obbligatoria infortuni, 
non rimborsabile in caso di annullamento dell’escursione. È possibile scegliere tra due combinazioni: 
premio combinazione A: 8,40 €; premio combinazione B: 16,75 €, a queste due combinazioni è possibile 
aggiungere una quota di 4,55 € per il soccorso alpino. Tale quota, a discrezione del responsabile, 
dell’escursione può essere resa obbligatoria. 
Dettagli su http://www.cai.it/assicurazione‐3/assicurazione/ 

 

 

Difficoltà Dislivello in salita Dislivello in discesa 
 

Durata prevista 
 

E 850 m 850 m Circa 5:30/6 ore 
 

Equipaggiamento Accompagnatori 

Abbigliamento adeguato alla stagione, scarpe e 
bastoncini da trekking, pranzo al sacco. 

Cai Frascati (Felicioni Maurizio 347 7515099) 
 

 

Appuntamento 

12 Ottobre 2025 
Ore 8:30 Rifugio del Lupo ai Piani di Pezza 

Ore 6:30 Cocciano parcheggio di fronte alla chiesa 
 

Con l’iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare 
 le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati 

Rev. Novembre 2015 


