Club Alpino Italiano - Sezione di Frascati CAl
Via Palmiro Togliatti, 12/A; 00044 — Frascati (localita Cocciano) ‘ s
www.caifrascati.it E 7
*CursionIsMo

Paliano-Fiuggi
Domenica 05 Ottobre 2025
Cicloescursionismo

Descrizione itinerario:

quasi esclusivamente su asfalto. Dalla vecchia stazione ci muoveremo sulla pista affiancando per un breve tratto la via Prenestina. Dopo
circa 1 Km la strada inizia a salire. Questo per circa 4 Km ¢ il tratto pit impegnativo (comunque pendenze inferiori al 6%), fino alla
stazione di Serrone. Da qui con una pendenza inferiore si arriva alla stazione di Piglio. Qui inizia il tratto decisamente piu bello, lungo
circa 9 Km, con panorami bellissimi su tutta la piana sottostante e praticamente senza nessuna abitazione. Il tratto finale porta ad Acuto
(quota massima 708 m). Qui inizia la discesa verso Fiuggi che dista ancora circa 6 Km. Per entrare dentro Fiuggi occorrera fare una
brevissima salita. A Fiuggi, se opportuno e volendo, si potra poi fare un giro per il centro storico o un piccolo prolungamento verso il lago
di Canterno. Da Fiuggi si rientra sullo stesso percorso, praticamente tutto in discesa, salvo un breve tratto per ritornare da Fiuggi ad
Acuto.

Iscrizioni:

Tutti gli interessati a partecipare dovranno contattare uno dei due responsabili dell’escursione per I'iscrizione, verra richiesto I'indirizzo di posta-e ed il
numero di telefono cellulare.

Per i Soci: Le adesioni verranno prese fino alle ore 20,00 di Venerdi 03 Ottobre 2025, non oltre.

Per i non Soci: Le adesioni verranno prese fino alle ore 20,00 di Venerdi 03 Ottobre 2025, occorrera Codice Fiscale data di nascita mail e cell. per
I'attivazione dell’assicurazione CAl . E’ possibile scegliere tra due combinazioni :premio combinazione A: 8.40€; premio combinazione B: 16.75 €, a
queste due combinazioni & possibile aggiungere una quota di 4.55 € per il Soccorso alpino, tale quota a discrezione del responsabile dell’escursione
puo essere resa obbligatoria.

Note:

Pranzo: Pranzo al sacco ed almeno un litro di acqua. Consiglio sempre di portare zuccheri (frutta secca, barrette energetiche o simili) ed integratori
salini.

Difficolta Lunghezza Dislivello Durata prevista

Media Km 23.5+23.5 m 440 5h

Equipaggiamento Accompagnatori

Bicicletta MTB ( elettrica o muscolare),camera | Flavio Crisanti - flavio.crisanti@gmail.com -
d’aria di ricambio, caccia copertoni, pompa di| 3598313759

gonfiaggio, CASCO OBBLIGATORIO, acqua . . . .
A seconda del tempo portare copertura per Roberta Ciocchetti - ciocchetti.roberta@gmail.com

p|ogg|a - 3284518593

Appuntamento

Domenica 05 Ottobre 2025 ore 9.30 presso bar Capori (41°49'19.4"N 13°02'53.8"E)

Comune di Paliano
Possibilita di parcheggio a fianco del bar

Con l'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati  Rev. Febbraio 2016
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