Club Alpino Italiano - Sezione di Frascati
Via Palmiro Togliatti, 12/A; 00044 — Frascati (localita Cocciano)
www.caifrascati.it
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Cimata di Puzzillo (2140m sim)
Parco Regionale Sirente Velino
Domenica 2 novembre
In collaborazione con Castel Gandolfo

Descrizione itinerario:

Dal Rifugio del Lupo ai Piani di Pezza (a quota 1300m) ci si dirige verso la piana seguendo il sentiero che, entrando nel
bosco, traversa i pendii di Colle del Nibbio e Punta dell’Azzocchio. Uscendo dal bosco il sentiero prosegue verso nord-est
fino alla cresta. Da qui il si prosegue lungo la cresta con vista che spazia dal Terminillo ai Sibillini, alla Laga e al Gran
Sasso verso Nord, e, tra gli altri, su tutto il Gruppo del Velino verso sud. Qui giunti si sara superato meta del dislivello
totale. Si prosegue quindi sempre in cresta, attraverso un susseguirsi di leggeri saliscendi, traversando prima Cimata di
Pezza Est (2074m), poi Cimata di Pezza Ovest (2132m), ed infine Cimata di Puzzillo (2140m), completando quasi 800m di
dislivello sui 1000m totali. Da qui scenderemo al Colletto di Pezza e risaliremo passando al rifugio Sebastiani dal quale
proseguiremo fino al Colle dell’Orso (2157m) riscendendo per Valle Cerchiara fino a Capo Pezza, dal quale
attraverseremo tutta la Valle fino al ritorno al punto di partenza.

Note sul percorso:

| sentieri che si percorreranno sono generalmente ben individuabili, con segnavia, ometti in pietra e chiare tracce sul
terreno. Presentano pero tratti impegnativi, con pendii ripidi, da percorrere sia in salita che in discesa, a volte su terreno
impervio e sdrucciolevole, anche su pietraia. Particolare attenzione é richiesta lungo la cresta e nella salita e discesa alla
Cimata di Puzzillo, con passaggi che necessitano dell’ausilio delle mani (passaggi di 1°), richiedono quindi ottimo
allenamento, piede fermo, buona esperienza di percorsi su terreni impegnativi di alta montagna.

Pertanto si chiede ai partecipanti un’attenta autovalutazione ai fini dell’iscrizione.

Altre indicazioni
- 'escursione avra luogo con il numero minimo di 5 partecipanti, salve diverse valutazioni organizzative.

Iscrizioni_soci CAl Frascati: in sezione giovedi 30 ottobre dalle ore 19:00 alle ore 20:30, o tramite telefonata
all'organizzatore entro le ore 20:30 di venerdi 31 ottobre.
Iscrizioni non soci: in sezione giovedi 30 ottobre dalle ore 19:00 alle ore 20:30. Obbligatoria I’assicurazione (euro

8,40), info sul sito sezionale.

Difficolta Dislivello in salita Dislivello in discesa Durata prevista
(ore di cammino)
EE (pass I°) m 1000 m 1000 6h
Equipaggiamento Accompagnatori

Abbigliamento da montagna, adeguato alla stagione e | Maurizio Antonelli Cell. 347 9232319 (organizzatore)
alle quote indicate. Scarpe da trekking.

Consigliati: bastoncini telescopici, 2L di acqua,
barrette o gel energetici.

Appuntamento

Ore 8:30 Rifugio del Lupo, localita Piani di Pezza, Rocca di Mezzo, AQ

Con l'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati che trova esposte in sede o visionabili
sul sito www.caifrascati.it




