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Da Cineto Romano a Riofreddo e Cascate di Rioscuro                                                      

Domenica 9 Novembre 2025 

 

Descrizione itinerario: 
Arrivati a Cineto Romano seguendo le indicazioni per il centro storico, lo si attraversa fino a 
giungere in un ampio parcheggio dove lasceremo le nostre auto.  
Da qui si scende verso sinistra seguendo una strada cementata inizialmente e poi sterrata, verso 
un caratteristico lavatoio presso il fosso della Fonte, si continua sulla strada cementata che sale 
fino al bivio per le Cascate di Rioscuro. Si scende fino ad un facile guado per poi risalire il corso 
d’acqua incontrando cascatelle fino a quella più grande che si raggiunge attraverso il letto del 
torrente Rioscuro. Si torna indietro fino al bivio e si procede verso destra per la sterrata che sale 
regolare entrando in aree boscate e radure seguendo dall’alto il letto del torrente, il sentiero si 
restringe e attraversa un bosco salendo fino al Monte Crocetta. Il paesaggio cambia, si 
attraversano zone pascolive e il sentiero scende verso il paese di Riofreddo residenza estiva per 
lungo tempo della famiglia “dell’eroe dei due mondi” Garibaldi. Dopo una visita al borgo antico 
riprendiamo la marcia di ritorno percorrendo un breve anello verso la strada di andata ma prima 
di lasciare la strada asfaltata si va a sinistra prendendo subito dopo una carrareccia. La strada passa 
a monte del campo sportivo su breve tratto della vecchia Via Tiburtina fino a giungere ad una 
rampa in cemento che sale in direzione di un’attività di ristorazione. Passato un cancello e 
attraversato un prato, il sentiero scende fino ad arrivare ad un bivio dove si prende un sentiero a 
destra che ci conduce fino all’incrocio col sentiero percorso all’andata. 
Riprendiamo il sentiero fino a giungere al paese di Cineto Romano dove si conclude la nostra 
escursione.  
Itinerario non impegnativo, si sviluppa per una lunghezza di circa 11 Km, ben segnato per l’intero 
percorso, suggestive le cascate di Rioscuro e gli ambienti tipici della campagna romana.   
Iscrizioni: per i non soci, entro il pomeriggio di Venerdì 7 Novembre dovranno comunicare Codice 
Fiscale e data di nascita per attivare l’assicurazione obbligatoria, per un importo di Euro 8,40, che 
saranno consegnati al responsabile di escursione.  
I soci possono iscriversi anche telefonicamente o via Email entro la serata di Venerdì 7 Novembre. 
Note: 

 

Difficoltà Dislivello in salita Dislivello in discesa Durata prevista 
(ore di marcia) 

E m 500 circa m 500 circa 5,00 h circa 
 

Equipaggiamento Accompagnatori 

Normale dotazione di media stagione.  
Obbligatori scarponcini da trekking . Kway. 
 Utili bastoncini. Pranzo al sacco e almeno un litro di 
acqua (fonti presenti sul percorso). 

Ciaburri Giuseppe (responsabile) cell. 339-4042355 
Email  ciabbi66@gmail.com 

 

 

Appuntamento 

Domenica 9 Novembre ore 07:30 a Frascati loc. Cocciano 

Ampio parcheggio antistante la Chiesa di San Giuseppe Lavoratore (via G.Romita, 1) 
nelle immediate vicinanze della sede della Sezione 

 

Con l’iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare 
 le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati 

                  


