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Monte Pizzuto da Ponte del Tancia  (Monti Sabini)                                                      

Domenica 23 Novembre 2025 

 

Descrizione itinerario: 
Giunti in località Ponte del Tancia del Comune di Poggio Catino (RI), sulla Strada Provinciale vecchia 
Tancia, facendo attenzione alla segnaletica stradale, si parcheggiano le auto in una piazzola a 
bordo strada.  Da Pianella parte il sentiero che quasi per intero segue in parallelo il percorso del 
Fosso Valle Gemini, attraversando prevalentemente aree boscate di leccio, faggio ed Acero. Il 
sentiero sale gradualmente e uscendo dal bosco si giunge in una zona di pascolo, fino al bivio in 
direzione Sella del Monte Pizzuto dove inizia il percorso di ritorno che arriva al Monte Pizzuto 
(1288m). Dalla cima nelle giornate più serene si gode di un’ottima vista panoramica a 360° sul 
Terminillo, il Velino, e il Gran Sasso.  Il sentiero prosegue sulla cresta raggiungendo la Punta Ferretti 
(1249m) e subito dopo il Monte Menicoccio (1204m). 
Percorso di cresta molto panoramico che ora inizia a scendere entrando in un bosco di leccio per 
giungere infine all’incrocio con il sentiero di andata. Prima di ritornare alle auto vale la pena fare 
una breve deviazione per visitare le Pozze del Diavolo una meraviglia della natura.   
Itinerario ad anello, di media difficoltà, ben segnato per buona parte del percorso, per una 
lunghezza di circa 12 Km.   
Iscrizioni: per i non soci, entro il pomeriggio di Venerdi 21 Novembre dovranno comunicare Codice 
Fiscale e data di nascita per attivare l’assicurazione obbligatoria, per un importo di Euro 8,40, che 
saranno consegnati al responsabile di escursione.  
I soci possono iscriversi  telefonicamente o via Email entro la serata di Venerdì 21 Novembre. 
Note: 

 

Difficoltà Dislivello in salita Dislivello in discesa Durata prevista 
(ore di marcia) 

E m 650 circa m 650 circa 5,00 h circa 
 

Equipaggiamento Accompagnatori 

Normale dotazione di media stagione.  
Obbligatori scarponcini da trekking . Kway. 
 Utili bastoncini. Pranzo al sacco e almeno un litro di 
acqua. 

Ciaburri Giuseppe (responsabile) cell. 339-4042355 
Email  ciabbi66@gmail.com 

 
 

 

Appuntamento 

Domenica 23 Novembre ore 07:30 a Frascati loc. Cocciano 

Ampio parcheggio antistante la Chiesa di San Giuseppe Lavoratore (via G.Romita, 1) 
nelle immediate vicinanze della sede della Sezione 

 

Con l’iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare 
 le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati 

                  


