Club Alpino Italiano - Sezione di Frascati CAl

Via Palmiro Togliatti, 12/A; 00044 — Frascati (localita Cocciano)
www.caifrascati.it E j
CURSIONISMO

Via Francigena del sud ( Velletri — Albano)
Domenica 16 Novembre 2025

Descrizione itinerario:

Partiremo da Velletri, I’antichissima citta dei Volsci, e ci incammineremo attraversando il
lucus sacro alla Dea Diana, una macchia di castagni e lecci. Proseguiremo fino a Nemi,
incantevole borgo celebre per le navi che qui vi pose 'imperatore Caligola e per le fragoline
di bosco, infine ci inoltreremo nel bosco di lecci, castagni e aceri, percorrendo I’interno della
caldera del vulcano spento in cui si ¢ formato il lago Albano e che offre straordinari scorci
panoramici sul lago.

Per chi e' interessato a recuperare il proprio mezzo a Velletri, il COTRAL effettua il
seguente orario da ALBANO (piazza Mazzini) a VELLETRI (piazza Garibaldi)

15:15-16:15-16:45-17:05-17:50
Per i soci CAl le adesioni saranno effettuate in sezione giovedi 13 Novembre dalle ore 19:00 alle
20:30 o tramite contatti telefonici entro e non oltre le 19:30 di Venerdi 14 Novembre.

Per i NON soci CAl le adesioni saranno effettuate entro e non oltre giovedi 13 Novembre
tramite contatti telefonici o in sezione dalle ore 19:00 alle ore 20:30.

Assicurazione obbligatoria per i partecipanti NON SOCI CAIl: Contestualmente all’iscrizione
all’escursione i non-soci CAl devono versare in contanti il premio per I'assicurazione obbligatoria
infortuni, non rimborsabile in caso di annullamento dell’escursione. E possibile scegliere tra due
combinazioni: premio combinazione A: 8,40 €; premio combinazione B: 16,75 €, a queste due
combinazioni e possibile aggiungere una quota di 4,55 € per il soccorso alpino. Tale quota, a discrezione
del responsabile, dell’escursione puo essere resa obbligatoria.

Dettagli su http://www.cai.it/assicurazione-3/assicurazione/

Difficolta Dislivello in salita Dislivello in discesa Durata prevista
E 500 m 500 m Circa 4:30/5
Equipaggiamento Accompagnatori
Abbigliamento adeguato alla stagione, scarpe e Umberto Fanciullo 333 9064779
bastoncini da trekking, pranzo al sacco. Nicoletta Visani 347 7855705
Onofrio Tudisco

Appuntamento
16 Novembre 2025
Ore 8:30 Velletri - Piazza Garibaldi

Con l'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare

le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati
Rev. Novembre 2015
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