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 Anello Nepi – Castel Sant’Elia (Tuscia) 
1 Febbraio 2026 

 
Descrizione Itinerario 

 
 

 

 

 

 

 

 

Bella escursione ad anello nella forra tra Nepi e Castel Sant’Elia. Il sentiero parte dal centro 
dall’antichissimo borgo di Nepi, fondato nel VII secolo a.C., e prosegue in ambiente selvaggio e suggestivo, 
costeggiando in sequenza il Fosso della Massa (con una deviazione fino alle cascate del Picchio), il Fosso 
della Bottata ed il fosso del Ponte di Castello. Si raggiunge quindi Castel Sant’Elia attraversando un ponte 
medievale all’altezza della Basilica di Sant’Elia e si prosegue salendo al Santuario di Santa Maria ad Rupes, 
da cui la vista spazia dall’alto sulla forra appena percorsa. Si traversa il paese e si ritorna a Nepi in alto 
lungo la forra completando il percorso passando per una delle caratteristiche tagliate etrusche di epoca 
preromana (“Cavoni”) con pareti alte fino a 10 m.  

ATTENZIONE: Alcuni tratti possono risultare scivolosi in casi di pioggia ed altri sono esposti. Sono presenti 
inoltre guadi di fossi su passerelle in legno da affrontare con attenzione e passo fermo. 

Iscrizioni SOCI CAI: Contattando tramite telefono o mail l’organizzatore entro le ore 21:00 di venerdì 31 Gennaio 2026. 

Iscrizioni NON-SOCI CAI: Esclusivamente in sezione, fino alle ore 20:30 di giovedì 30 Gennaio 2026. 

Assicurazione obbligatoria partecipanti NON SOCI CAI: Contestualmente all’iscrizione all’escursione i non-soci CAI 
devono versare in contanti il premio per l’assicurazione obbligatoria Infortuni, non rimborsabile in caso di 
annullamento dell’escursione. E’ possibile scegliere tra due combinazioni: Premio combinazione A: € 8,40. Premio 
combinazione B: € 16,75, a queste due combinazioni è possibile aggiungere una quota di € 4,55 per il Soccorso 
Alpino, tale quota a discrezione del responsabile dell’escursione può essere resa obbligatoria. Dettagli su 
http://www.cai.it/assicurazione-3/assicurazione/ 

 

Difficoltà Lunghezza Percorso Dislivello Durata prevista 
(ore di marcia) 

E circa 13 km circa 350 m circa 5:00 h  
Equipaggiamento Accompagnatori 

Necessari scarpe da trekking alte e bastoncini 
telescopici.  

 

Basilio Esposito (organizzatore: 340 2640928, bespos@gmail.com) e 
Onofrio Tudisco 
 

Appuntamento 
1/2/2026 - Ore 8:00 a Cocciano al parcheggio davanti alla chiesa. 

  
Con l’iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare 
 le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati. 

  


