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Monte Malaina (1480 m) 
 Domenica 25 Gennaio 2026 

 

Descrizione itinerario: 

  
Questa escursione sarà una splendida occasione per scoprire alcuni degli elementi più caratteristici dei Monti Lepini Orientali. 
Partendo dalla piana di Santa Serena) (quota 1110 m), prenderemo il sentiero 718 che ci condurrà fino alla vetta del Monte 
Malaina (1481 m). Lungo il cammino incontreremo le prime due grotte della giornata: la Grotta di Monte Fato e, poco fuori dal 
sentiero, l’Ouso di Passo Pratiglio. Scendendo dal M. Malaina, sul sentiero 735, troveremo ad attenderci uno degli angoli più 
magici dei Monti Lepini: il Faggio Reame, un maestoso albero.Passeremo da Campo di Caccia – abitato dall’omonima grotta, 
l’Inghiottitoio di Campo di Caccia, e arriveremo a Fonte Canai (1140 m), una sorgente sopra la quale si trova il Rifugio Canai 
(1200 m), perfetto per una sosta. Da qui, risaliremo lungo il sentiero 720 fino al bivio, superando la zona del Monte Pisciarello e 
raggiungendo una piccola radura. Proseguiremo poi per il sentiero 734, proprio sotto il Monte Semprevina. Infine, il sentiero 
718 ci riporterà al punto di partenza. 

Iscrizioni: 
Giovedì in sezione dalle 20 alle 20.30 oppure contattando uno dei due responsabili dell’escursione. All’atto dell’iscrizione, verrà richiesto l’indirizzo di 
posta-e ed il numero di telefono cellulare. 
Le adesioni verranno prese fino alle ore 20,00 di Venerdì 23 Gennaio 2026. Per i non soci occorrerà fornire Codice Fiscale, data di nascita, mail e 
cellulare. per l’attivazione dell’assicurazione CAI . È possibile scegliere tra due combinazioni :premio combinazione A: 8.40€; premio combinazione B: 
16.75 €, a queste due combinazioni è possibile aggiungere una quota di 4.55 € per il Soccorso alpino, tale quota a discrezione del responsabile 
dell’escursione può essere resa obbligatoria. 
Note: 
Pranzo: Pranzo al sacco ed almeno un litro di acqua. Consiglio sempre di portare zuccheri (frutta secca, barrette energetiche o simil i) ed integratori 
salini. 

 

Difficoltà Lunghezza  Dislivello  Durata prevista  

E Km 7-9 m 700 4-5 h 
 

Equipaggiamento Accompagnatori 

Scarponi trekking (caviglia alta), pantaloni lunghi, guscio o 

giacca a vento impermeabile, piumino, lampada frontale, 

pile e maglietta di ricambio, acqua, pranzo al sacco, 

bastoncini (utili), cappello e crema solare. 

Abbigliamento di ricambio da lasciare in auto. 

Silvia Marone  -  silviamarone@yahoo.it - 
3478189550   
Flavio Crisanti  -  flavio.crisanti@gmail.com  - 
3298313759   
 
            
 

 

Appuntamento Domenica 25 Gennaio 2026 

ore 8:00 Cocciano, parcheggio antistante la Chiesa di San Giuseppe Lavoratore  oppure 
ore 9:00 piazza J.F. Kennedy  (Supino) 

Con l’iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare 
 le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati      
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