Club Alpino Italiano - Sezione di Frascati cﬁ%

Via Palmiro Togliatti, 12/A; 00044 — Frascati (localita Cocciano) Co
www.caifrascati.it E b+ |
*CURSIONISMO

Cammino del Gran Sasso

22-23-24 Maggio 2026

E un sentiero ad anello, diviso in piu tappe e percorribile in pit giorni. E' un
cammino adatto a tutti coloro che vogliono scoprire a passo lento una
delle zone piu autentiche dell’Abruzzo. Merito dei panorami selvaggi ed
incontaminati, ormai cosi rari nel nostro paese, immersi all'interno del
Parco Nazionale del Gran Sasso e dei Monti della Laga. Attraversando
montagne, borghi e canyon.

Programma:

Incontro: Ore 8:00 Fonte Cerreto (AQ)
Lunghezza totale: 60 km

Dislivello in salita: +2000m in 3 giorni
Livelllo difficolta: E — Ambiente montano

1a Tappa: CAMPO IMPERATORE — CASTEL DEL MONTE
24 km = +400m / -1150m

2a Tappa: CASTEL DEL MONTE - BARISCIANO
23 km = +950m / -1200m

3a Tappa: BARISCIANO - FONTE CERRETO
18 km = +750m / -650 m

La quota di iscrizione al Cammino e’ di € 190

La quota comprende
2 Pernotti in camere condivise
* 1 Cena a Castel del Monte
e 2 Colazioni
* Credenziale
* 1a notte “Castel Del Monte”
* 2a notte “Albergo Barisciano”



La quota non comprende

Viaggio

1 Cena (Barisciano)
Impianto di risalita
Bevande

| pranzi

Iscrizioni:

Le iscrizioni saranno effettuate in sezione il giovedi dalle 19:00 alle 20:30, data

ultima prenotazione giovedi 26/02/2026

Per i non soci e' obbligatorio presentarsi in sezione il giovedi dalle 19:00 alle

20:30, assicurazione obbligatoria di € 8,40 giornaliere per un totale di € 25,20

Alla prenotazione occorre versare un acconto di 60€, in caso di disdetta dopo il

26 Febbraio 2026 i soldi non verranno restituiti.
Il restante importo dovra essere versato entro giovedi 14/05/2026

Gli accompagnatori si riservano di annullare o modificare I’itinerario proposto,

in base alle condizioni meteo del momento per garantire la sicurezza.

Equipaggiamento individuale:

Abbigliamento adeguato a strati per piu giorni
Scarpe da trekking impermeabili (obbligatorie)
Maglia termica (consigliata)

Bastoncini da trekking (consigliati)

Giacca a vento impermeabile

Cappello

Guanti

Zaino (almeno 30 L)

Frontale (consigliata)

Borraccia

Snack

Sali minerali (consigliati)

Richiesto un ottimo allenamento fisico.

Accompagnatori:
Maurizio Felicioni 347 7515099
Umberto Fanciullo 333 9064779

Con l'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati



