Club Alpino Italiano - Sezione di Frascati CAl
Via Palmiro Togliatti, 12/A; 00044 — Frascati (localita il
Cocciano) E v
. .. CURSIONISMO
www.caifrascati.it

Monti Reatini
Monte Terminillo (2217 m s.l.m.)
Domenica 15 marzo 2026

Descrizione itinerario:

Attivita alpinistica in ambiente innevato; scaleremo con piccozza e ramponi i canali di neve che
portano in vetta al Terminillo. L attivita ¢ rivolta a chi ha gia dimestichezza con la progressione su
neve in cordata , ¢ a conoscenza delle manovre base ed ha la seguente attrezzatura: scarponi da neve,
ramponi, due piccozze, imbrago, casco, € almeno 2 moschettoni a ghiera. Importante un
abbigliamento adeguato.

Iscrizioni:

L’attivita ¢ riservata ai soci.

Per le iscrizioni contattare Silvia Marone (3478189550) e Paolo Senzacqua (3289682787) entro il 12 febbraio oppure in
sede il 12 febbraio dalle 20.00 alle 20.30

e 1L Dislivello in Dislivello in Durata prevista
Difficolta . . . .
salita discesa (ore di marcia)
Al m. 300 m. 300 7.00
Equipaggiamento Accompagnatori
2 piccozze da ghiaccio, ramponi, imbrago, casco, due moschettoni; Massimo Marcheggiani - responsabile Silvia
abbigliamento adeguato ad una scalata invernale su neve, guanti, Marone
ghette, barrette energetiche, acqua, un cambio di vestiti da lasciare in Paolo Senzacqua
macchina
Appuntamento

08/02/2026 ore 7.00 a Frascati (localita Cocciano) Ampio parcheggio antistante la Chiesa di San Giuseppe Lavoratore
(Via Giuseppe Romita, 1) nelle immediate vicinanze della sede della Sezione

Con l'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare le Regole di comportamento per le escursioni sociali della
Sezione di Frascati che trova esposte in sede o visionabili sul sito www.caifrascati.it



