Club Alpino Italiano - Sezione di Frascati CAl
Via Palmiro Togliatti, 12/A; 00044 — Frascati (localita Cocciano) e
www.caifrascati.it : i
CURSIONISMO

Monte Cairo
(Massiccio del Monte Cairo)
Domenica 1 Marzo 2026

Descrizione itinerario:

I1 Massiccio del Monte Cairo si trova nel Lazio, in provincia di Frosinone. La sua cima piu
elevata costituisce un meraviglioso belvedere sui monti del Parco Nazionale d’ Abruzzo, Lazio
e Molise, la Ciociaria, il Mar Tirreno e Ischia. Visibile anche I’Abbazia di Montecassino.
Parcheggiate le auto in prossimita di un edificio in rovina su uno spiazzo lungo la strada
sterrata che, in direzione sud, conduce dall’abitato di Terelle al rifugio delle Casermette, si
continua a piedi sulla medesima strada fino a una sbarra. Non la si oltrepassa ma si prosegue
a destra fino alla Cava di Rena. Qui ci si addentra a sinistra fino a intercettare la cresta che
sale al Monte Cairo lungo il suo versante orientale. Si continua a salire per il crinale sassoso,
senza via obbligata, tenendosi al margine della faggeta. Aggirato a sinistra un cocuzzolo si
raggiungono una grande croce (1670 m) e poi la cima “ufficiale” (1669 m).

Per i soci CAI le adesioni saranno effettuate entro e non oltre le 15:00 di Venerdi 27
Febbraio tramite contatti telefonici o in sezione Giovedi 26 Febbraio dalle ore 19:00 alle ore
20:30.

Per i NON soci CAI le adesioni saranno effettuate entro e non oltre giovedi 26 Febbraio e
tramite contatti telefonici o in sezione dalle ore 19:00 alle ore 20:30.

Assicurazione obbligatoria per i partecipanti NON SOCI CAI: Contestualmente all’iscrizione
all’escursione i non-soci CAI devono versare in contanti il premio per I’assicurazione obbligatoria
infortuni, non_rimborsabile in caso di_annullamento_dell’escursione. K possibile scegliere tra due
combinazioni: premio combinazione A: 8,40 €; premio combinazione B: 16,75 €, a queste due
combinazioni ¢ possibile aggiungere una quota di 4,55 € per il soccorso alpino. Tale quota, a
discrezione del responsabile, dell’escursione puo essere resa obbligatoria.

Dettagli su http://www.cai.it/assicurazione-3/assicurazione/

Difficolta Dislivello in salita Dislivello in discesa Durata prevista
E 700 m 700 m Circa 4:30/5
Equipaggiamento Accompagnatori
Abbigliamento adeguato alla stagione, scarpe e Felicioni Maurizio 347 7515099
bastoncini da trekking, pranzo al sacco. Onofrio Tudisco 349 7403545
Appuntamento
Domenica 1 Marzo 2026
Ore 8:45 Terelle
Ore 7:00 Cocciano parcheggio di fronte alla chiesa

Con l'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati




