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Trekking sul Pollino 
2-6 Ottobre 2026 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Programma di massima:     
2  Ottobre Partenza da Frascati  
 Arrivo a Rotonda e sistemazione presso albergo Miramonti 
3 Ottobre Escursione Serra di Crispo: paradiso pini Loricati  
 (tempo 6h, distanza 14 km; dislivello salita 800 m.; diff. EE), 
4 Ottobre  Escursione Monte Pollino (Tempo 7 h; distanza 16 km, dislivello salita 900 

m.;  diff. EE),  
5 Ottobre Escursione Coppola di Paola (Tempo 5 h;  distanza 10 km, dislivello salita 

700 m.;  diff. E), 
6 Ottobre  Ritorno.  
 
Durante le escursioni si potrebbero attraversare tratti di sentiero esposto, per cui si sconsi-
glia la partecipazione a chi soffre di vertigini. 
 (Nota: Gli itinerari proposti sono indicativi e potrebbero subire dei cambia-

menti una volta sul posto) 
 
Sistemazione :   Albergo Miramonti, ½ pensione incluse bevande 
Costo :  320 € escluso il trasporto e i pranzi al sacco (5 €) 
Trasporto:  in auto private.  
Numero posti :  13 
Abbigliamento : Abbigliamento idoneo per un trekking ad alta quota autunnale, con 

possibili piogge. Scarponi da trekking alti. 
Assicurazione:  Per i non soci obbligatoria assicurazione di €8,40 giornaliere 
Prenotazione :  Via telefonica o mail o in sezione . Data ultima: Venerdi 12 Giugno. 

Alla prenotazione occorre versare un anticipo di 100 € 
Informazione:    O. Tudisco (3497403545, otudisco@gmaii.com) 
  U. Fanciullo (3339064779) 

 
Con l’iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare 
le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati 


