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CURSIONISMO

Monte La Monna (mt 1.952) dal fosso del torrente Cosa

(Monti Ernici)
Sabato 9 maggio 2026

Descrizione itinerario:

Dal centro dell’abitato di Guarcino (quota circa 640 mt) si imbocca Via San Luca che, dapprima asfaltata,
poi sterrata, sale in direzione nord-est verso un vecchio convento, oggi casa di preghiera San Luca. Senza
raggiungerla, si imbocca un sentiero che dopo un tratto a mezza costa raggiunge dapprima una presa
d’acqua poi il fosso del torrente Cosa. Si risale il fosso sempre in direzione nord-ovest in un ambiente bello
e selvaggio, dove l'acqua scorre copiosa fra cascatelle e piccole pozze, immersi nella faggeta, per
raggiungere la fonte del torrente stesso (Capo Cosa, quota 1.230 mt, circa 1h45’ dalla partenza). Da qui il
sentiero piega decisamente verso est, continuando a salire nel bosco secolare fino a raggiungere la
bucolica Valle dell’Agnello (circa 3h30’ dalla partenza) adagiata tra la cresta del Campovano e la nostra
meta. Da qui un ultimo ripido strappo, stavolta in direzione sud, ci portera dapprima alla sella tra Monte
Fanfilli e La Monna, quindi (ovest) rapidamente in cima (circa 4h30’ dalla partenza). Discesa dallo stesso
itinerario.

Iscrizioni:

In considerazione dell'impegno richiesto dall’itinerario, I’escursione é riservata ai soci CAl.

Gli interessati a partecipare dovranno contattare telefonicamente il responsabile dell’escursione entro le ore
12 di giovedi 7 maggio 2026, non oltre.

Note:

Pranzo al sacco ed almeno un litro e mezzo di acqua. Si raccomanda di valutare opportunamente il proprio
grado di allenamento in relazione all'impegno richiesto (dislivello 1.300 mt, sviluppo circa 18Km, terreno a
tratti impervio).

Difficolta Dislivello in salita Dislivello in discesa Durata' preyista
(ore di marcia)
EE m 1.300 m 1.300 9.00 (8.00)
Equipaggiamento Accompagnatori

Abbigliamento invernale da montagna “a strati” | Massimo Graziani (responsabile) 335 8799501
adeguato alle condizioni meteo (portare comunque Maurizio Antonelli

sempre giacca impermeabile, cappello e guanti di
lana o pile, lampada frontale). Obbligatori scarponi
da trekking alti.

Appuntamento

Sabato 9 maggio 2026 ore 8.00 davanti al municipio di Guarcino

Con l'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati
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