Club Alpino Italiano - Sezione di Frascati CAl
Via Palmiro Togliatti, 12/A; 00044 — Frascati (localita Cocciano) —
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CURSIONISMO

Pizzo Deta (2041m) per il vallone di Peschiomacello
Itinerario ad anello con partenza da Prato di Campoli (FR)

sabato 20 giugno 2026

Itinerario: da Prato di Campoli (termine della strada asfaltata a quota 1130m) si segue il sentiero per
Vado Veroli (1640m), dove si incontra uno dei cippi che segnavano il confine tra lo Stato Pontificio e il
Regno di Napoli. Dal vado si prosegue per cresta fino a quota 1750m, dove si lascia il sentiero segnato
e si piega verso Est, traversando il versante orientale di Pizzo Deta per tracce di sentiero in leggera
discesa fino a entrare nel vallone di Peschiomacello, dove si intercetta il sentiero che sale da
Roccavivi. Inizialmente ripido e impervio, il vallone - su cui incombe la parete Nord di Pizzo Deta -
presenta due passaggi di | grado il cui superamento richiede I'utilizzo delle mani e passo sicuro. Nella
parte superiore il canalone si apre in un circo glaciale da cui si accede alla Sella di Pechiomacello, sulla
cresta sommitale che collega Pizzo Deta a M.te del Passeggio. Dalla sella si continua a salire in
direzione Est raggiungendo in pochi minuti la cima di Pizzo Deta (2041m, 3H30 da Prato di Campoli).

Per tornare a Prato di Campoli sono possibili varie soluzioni, tra le quali gli accompagnatori
decideranno in base alle preferenze espresse dai partecipanti, compatibilmente con le loro condizioni
fisiche e fermo restando che il gruppo non si dividera e le valutazioni saranno basate in ogni caso
sulle possibilita del partecipante meno performante. Oltre che naturalmente sulle condizioni meteo.

Opzione base: discesa per la Sella del Pratillo e il fosso della Fragara (sentiero 617, 2H30 dalla cima,
guesta ¢ la via piu breve e meno impegnativa).

Opzione alternativa: prosecuzione per cresta prima in direzione Ovest fino a Monte del Passeggio
(che coi suoi 2064m & I'elevazione principale degli Ernici) e poi verso Sud per M.te Fragara (2005m),
M.te delle Scalelle (1837m), Forca Palomba e la Valle delle Vacche, tornando al punto di partenza
(sentieri 611-616, 3H30 dalla cima)

Note: per accedere a Prato di Campoli con I'automobile ¢ richiesto il pagamento di un pedaggio di
2,50€ (salvo eventuali aumenti che intervenissero dopo la stampa della presente locandina)

Iscrizioni: in Sezione giovedi 18 giugno dalle 19:00 alle 20:30 oppure telefonando agli accompagnatori
entro le ore 20:00 del 18 giugno (no messaggi Whatsapp /Sms). Escursione riservata ai soci CAl

e s Dislivello in | Dislivello in | Durata prevista
Difficolta . . . .
salita discesa (ore di marcia)
EE, passaggi di | grado; itinerario parzialmente non segnato 1200 m 1200 m 6+7 H
Equipaggiamento Accompagnatori

Mauro Graziani (cellulare 375 874 7312)

Normale equipaggiamento da media montagna . .
quipagg g Massimo Graziani

Appuntamento

Sabato 20 giugno 2026 alle ore 8:30 a Prato di Campoli
(al termine della strada asfaltata)

Con l'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati



