Club Alpino Italiano - Sezione di Frascati
Via Palmiro Togliatti, 12/A; 00044 — Frascati (localita Cocciano)
www.caifrascati.it

SC

URSIONISMO

NEL PARCO CON IL CAl — Quinta edizione
MONTE SALOMONE 778m sim
Parco dei castelli romani
Domenica 19 aprile

Descrizione itinerario:

Da Piazza San Pietro ci si dirige verso la Via del Tuscolo per prendere I'inizio del sentiero 501 che, passando davanti Villa
Falconieri, si inoltra nel bosco. Lungo questo sentiero si prosegue passando dapprima davanti uno degli ingressi di Villa
Mondragone, poi, riprendendo a salire, nella zona di Pratone Belvedere fino ad arrivare poco sotto la cima del Tuscolo.
Da qui si scende leggermente per prendere il sentiero 502A all’'uscita del bosco. Si prosegue in leggera ma continua
salita continuando sul sentiero 503 che, con una sua deviazione verso nord-est (503A), leggermente pil ripida ma breve,
porta in cima a Monte Salomone a 778m. Bello il panorama dalla cima che spazia dai vicini Artemisio e Monte Cavo, fino
ai Lucretili ed ai Lepini.

Si riscende dal lato opposto a quello di salita, per una breve ma ripida discesa, tornando poi sul sentiero dell’andata dal
quale ci si stacca per salire al Tuscolo per il sentiero che sale da est. Questo tratto presenta alcuni tratti ripidi che
portano fino alla cima del Monte (670m). Si scende poi verso i resti archeologici del teatro romano che si costeggiano
passando poi per altri resti di costruzioni romane fino al basolato romano che sale verso il teatro. Da qui attraverso il
bosco si riprende il sentiero della salita per tornate a Frsacati.

NOTE:
- il percorso e privo di fonti di acqua

- la durata indicata si riferisce al solo tempo di cammino, quindi escluse le soste lungo il percorso e sulle cime

Iscrizioni: in sezione giovedi 16 aprile dalle ore 19:00 alle ore 20:30, oppure sabato 18 aprile presso il gazebo CAl in
Piazza S. Pietro dalle ore 10:00 alle ore 12:30, e dalle ore 15:00 alle 17:00.

Obbligatoria I'assicurazione (euro 8,40) per i non soci CAl.

Difficolta Dislivello in salita Dislivello in discesa Durat; pre\{|sta
(ore di cammino)
E m 600 m 600 5h
Equipaggiamento Accompagnatori

Abbigliamento da montagna, adeguato alla stagione e | Maurizio Antonelli Cell. 347 9232319 (organizzatore)
alle quote indicate. Scarpe da trekking o comunque
con suola scolpita antiscivolo.

Consigliati: bastoncini telescopici, 1,5L di acqua,

Appuntamento

Ore 9:00 Piazza San Pietro — Frascati (RM)

Con l'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati che trova esposte in sede o visionabili
sul sito www.caifrascati.it




