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URSIONISMO

Club Alpino Italiano - Sezione di Frascati
Via Palmiro Togliatti, 12/A; 00044 — Frascati (localita Cocciano)
www.caifrascati.it

A piedi nel Parco con il CAl

Anello del Vulcano interno

Domenica 19 aprile 2026
(Vulcano Laziale)

Itinerario

Da via dei Laghi (altezza ristorante la Foresta Rocca di Papa), si sale percorrendo la Via Sacra
(sentiero CAI 512) sino al belvedere su Monte Cavo dove si possono osservare entrambi i laghi dei
Castelli. Da qui si prosegue lungo la cresta del vulcano interno (sentiero CAl 509) sino al maschio
delle Faete, la cima piu alta dei colli albani (956 m) dove si un belvedere con vista sui Campi di
Annibale e Roma. Si prosegue I'anello scendendo da un ripido pendio sino alla Madonnella dove
troveremo un’area picnic e consumeremo in nostro pranzo al sacco. Da qui ci si dirigera verso colle
lano, per proseguire verso i campi di Annibale che attraverseremo, facendo una eventuale sosta per
il caffé. Quindi si risale verso monte Cavo per intercettare la via sacra e scendere alle macchine.

Iscrizioni: Presso la nostra sede giovedi 13 Aprile dalle ore 19.00 alle 20.30 oppure sabato, 18 aprile,
presso il gazebo CAl dalle ore 10:00 alle 12:30 e dalle 15:00 alle ore 17:00

Assicurazione obbligatoria partecipanti NON SOCI CAI dell importo di euro 8,40, da versare
contestualmente all’iscrizione all ’escursione.
Dettagli su http://www.cai.it/assicurazione-3/assicurazione/

Difficolta Disliv. complessivo Lunghezza Durata Altezza
E 650 13 km 6 ore+soste min 600m, max 956m
Equipaggiamento Accompagnatori

Equipaggiamento: Equipaggiamento opportuno
per la stagione. Obbligatori scarponcini da Onofrio Tudisco 3497403545
trekking alti. Si consigliano i bastoncini. Pranzo al
sacco e almeno 1.5 litri d’acqua.

Appuntamento

Domenica 19 Aprile ore 8:30 Via dei Laghi km 12, nei pressi del Ristorante la
Foresta (Rocca di Papa)

Con con l'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati




