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Club Alpino Italiano - Sezione di Frascati 
Via Palmiro Togliatti, 12/A; 00044 – Frascati (località Cocciano) 
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Monte Ocre (2208 m slm) fa parte del massiccio Velino-Sirente anche se la sua catena montuosa è separata da questa dalla piana di 

Campo Felice. Monte Ocre è un balcone eccezionale  con una vista a 360 gradi che da dai Sibillini alla Maiella. Noi partiremo dal 

Valico della Crocetta (circa 1580 m slm) e con una ripida salita arriveremo in circa 2 ore in cima a monte Cefalone (2142 m slm). 

Da qui scenderemo nel vallone delle Setteacque (circa 2000 m slm), che separa la cresta del Cefalone da quella tra monte Cagno e 

monte Ocre. La cima del monte Ocre verrà raggiunta con una comoda salita sulla sua cresta. Dalla cima dell’ Ocre scenderemo in 

direzione di Casamaina. Arrivati circa una quota di circa 1660 m e nei pressi di un grande fontanile, con una lunga e ombreggiata 
camminata in piano torneremo seguendo una carrareccia al valico della Crocetta. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Difficoltà Lunghezza Dislivello Durata prevista 

EE Km 15 m 810 5 h 
 

Equipaggiamento Accompagnatori 

Abbigliamento adeguato a strati; Scarpe da trekking 

impermeabili (obbligatorie);  Maglia termica (consigliata); 

Bastoncini da trekking (consigliati); Giacca a vento 

impermeabile; Cappello; Guanti 
 

Flavio Crisanti - flavio.crisanti@gmail.com   

3298313759 

Marco Avancini -  mavmar@libero.it 

3358062078 

 

 

Con l’iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare 

le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati 

Monte Ocre (2208 m slm) 
Domenica 07 Giugno 2026 

Escursionismo 

 
 

Appuntamento 

http://www.caifrascati.it/
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