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CURSIONISMO

MONTE MUROLUNGO 2148m sIlm
Riserva Naturale Montagne della Duchessa
Sabato 30 maggio

Descrizione itinerario:

Dal borgo di Cartore si sale nel bosco di Val di Fua, proseguendo poi lungo il Vallone del Cieco. Il sentiero nel bosco &
ben individuabile e presenta alcuni punti esposti in cui occorre poggiare le mani su roccia, in un passaggio aiutati da un
tratto attrezzato con catena. Arrivati intorno quota 1700m si lascia il sentiero principale, che conduce al Lago della
Duchessa, per prendere quella che viene definita “variante del Murolungo” che si segue fino a quota 1850. Da qui si
piega verso sud-ovest per percorrere un lungo traverso che taglia la parete nord del Murolungo. Questa parte
dell’escursione si svolge su sentiero stretto, detritico, con pietraie, in alcuni tratti esposti, che richiede esperienza ed
abitudine a tali condizioni. Terminato il lungo traverso si giunge alla cresta est della montagna e la si segue, su sentiero
ripido, fino ai 2148m della cima. La discesa avviene lungo la cresta ovest fino alla diramazione con il sentiero che sale dal
Lago della Duchessa che si percorre in discesa. Qui possibile una piccola deviazione fino a Cimata di Macchia Triste
(2090m) che verra valutata sul luogo in ragione dell’orario, del meteo e delle condizioni generali del gruppo. Scesi al
Lago della Duchessa ci si dirige verso la zona delle Caparnie per riprendere il sentiero percorso nella salita.

NOTE:

- lunghezza itinerario circa 15km

- il percorso e privo di fonti di acqua potabile

- la durata indicata si riferisce al solo tempo di cammino, esclusa la possibile deviazione per Cimata di Macchia Triste
(+45")

Iscrizioni: entro le 18:00 di giovedi 28 maggio tramite chiamata all’organizzatore al numero indicato.

Difficolta Dislivello in salita Dislivello in discesa Duratg pre\(ista
(ore di cammino)
EE m 1250 m 1250 5h30’
Equipaggiamento Accompagnatori

Abbigliamento da montagna, adeguato alla stagione e | Maurizio Antonelli Cell. 347 9232319 (organizzatore)
alle quote indicate. Scarpe da trekking. Massimo Graziani

Consigliati: bastoncini telescopici, 1,5L di acqua,
barrette o gel energetici.

Appuntamento

Sabato 30 maggio -Ore 8:00 - Borgo di Cartore (RI)

Con l'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati che trova esposte in sede o visionabili
sul sito www.caifrascati.it




