Club Alpino ltaliano - Sezione di Frascati CAI
Via Palmiro Togliatti, 12/A; 00044 — Frascati (localita Cocciano) -
www.caifrascati.it
E L
CURSIONISMO

Monti prenestini
Traversata della mentorella

per il sentiero dei pellegrini e il sentiero della serpetta
Domenica 31 maggio 2026

Descrizione itinerario:

La traversata che proponiamo & una escursione fra sentieri ombrosi e suggestivi panorami in mezzo ai
rigogliosi boschi dei monti prenestini.

Partiremo dal passo della fortuna, pochi km dallo svincolo autostradale di Castel Madama. Seguiremo il
sentiero CAl 501, dei pellegrini, cosi chiamato perché anticamente congiungeva due importanti luoghi di
culto, ossia il convento di san Cosimato a Vicovaro, al santuario della mentorella. Arriveremo in circa 2,5 ore
e 500mt. di dislivello al santuario della mentorella, dove di fronte ai panorami dei monti Ruffi ci
concederemo una pausa ristoratrice.

Dal santuario prenderemo la strada verso Guadagnolo, ma subito la lasceremo per il sentiero della serpetta,
segnavia CAIl 505. Il sentiero della serpetta e stato cosi chiamato in quanto in alcuni passaggi i tornanti
ricordano il movimento sinuoso di un serpente. Scenderemo circa 500 mt. In 2 ore circa ed arriveremo alla
localita piedimonte, nei pressi di Pisoniano, dove avremo lasciato un mezzo per tornare a prendere gli altri
mezzi di trasporto.

L’escursione sara effettuata in collaborazione con Alpinismo Orizzontale, gruppo di escursionismo
informale, legato a forte prenestino a Roma.

Le iscrizioni saranno prese giovedi 28 maggio dalle 19.30 presso la sezione del Cai di Frascati, o anche via
email / whatsapp fino a venerdi sera.

Assicurazione obbligatoria partecipanti NON SOCI CAI

Contestualmente all’iscrizione all’escursione i non-soci CAl devono versare in contanti il premio per I'assicurazione obbligatoria Infortuni, non
rimborsabile in caso di annullamento dell’escursione. E’ possibile scegliere tra due combinazioni:

premio combinazione A: 8.40€; premio combinazione B: 16.75 €, a queste due combinazioni & possibile aggiungere una quota di 4.55 € per il Soccorso
alpino, tale quota a discrezione del responsabile dell’escursione puo essere resa obbligatoria.

Dettagli su http://www.cai.it/assicurazione-3/assicurazione/

Difficolta Dislivello in salita Dislivello in discesa Durata' preylsta
(ore di marcia)
E mt 500 circa mt 500 circa Circa 6 ore
Equipaggiamento Accompagnatori
Abbigliamento da media montagna adeguato | Massimo Marconi ~ mail fitzroy@tiscali.it
alla stagione e sufficiente scorta d’acqua. cell. 3355496207
Roberto Pizzoferrato mail pizzoferrato@uniroma2.it
cell. 3204394374

Appuntamento




Domenica 31 maggio 2026 ore 8.00 parcheggio Cocciano
oppure
9.00 passo della fortuna

Con I'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati che trova esposte in sede o visionabili
sul sito www.caifrascati.it Rev. Ottobre 2019




