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Monti Reatini 
Anello di Monte di Cambio (2081 m) 

Sabato 13 giugno 
 

 

Descrizione itinerario:  
Panoramica escursione ad anello per raggiungere la vetta del Monte di Cambio (2081 m), per altezza la seconda cima dei Monti Reatini 
e certamente la più solitaria del gruppo. Dal parcheggio, 1.5 km dopo la Sella di Leonessa, si raggiunge in pochi minuti lo Jaccio Crudele 
(1770 m) dove si prende il sentiero 404 (Sentiero Italia) che ci offre un bellissimo affaccio sulla parete nord-est del Terminillo e sulla 
Vallonina. Superato il Rifugio Maiolica (1700 m), si arriva in circa due ore all’altezza del Monte Piano (1790 m). Da qui si devia sul 
sentiero 430 e si comincia una ripida salita su pendii erbosi che ci porta, in circa un’ora, alla vetta del Monte di Cambio (2081 m). La 
vista spazia su tutte le cime del gruppo dei Reatini e si spinge fino al Monte Vettore e al Gran Sasso.  Il ritorno avviene sul sentiero 439 
che si ricongiunge al sentiero Italia poco dopo il rifugio Maiolica. Escursione non troppo lunga né eccessivamente impegnativa per 
natura del terreno, ma che richiede un discreto allenamento psico-fisico per alcuni tratti esposti e per la ripida salita finale alla vetta. 
Iscrizioni: 
Per i Soci: Le adesioni saranno effettuate solo tramite email o contatti telefonici con l’accompagnatore, entro le ore 12 di venerdì 12 
giugno 2026 
Per i non Soci: Le adesioni verranno prese telefonicamente fino alle ore 20 di giovedì 11 giugno 2026. 
Assicurazione obbligatoria partecipanti NON SOCI CAI 
Contestualmente all’iscrizione all’escursione i non-soci CAI devono versare in contanti il premio per l’assicurazione obbligatoria 
Infortuni, non rimborsabile in caso di annullamento dell’escursione. 
E’ possibile scegliere tra due combinazioni: 
Premio combinazione A: € 8,40. Premio combinazione B: € 16,75, a queste due combinazioni è possibile aggiungere una quota di € 
4,55 per il Soccorso Alpino, tale quota a discrezione del responsabile dell’escursione può essere resa obbligatoria. 
Dettagli su http://www.cai.it/assicurazione-3/assicurazione/ 

Difficoltà Dislivello lunghezza Durata prevista 
(ore di marcia) 

E Mt 650 12 km Circa 5 ore 
 

Equipaggiamento Accompagnatori 
Abbigliamento da alta montagna adeguato alla stagione e alle 
proprie esigenze personali con protezioni da freddo, pioggia e 
sole. Sufficiente scorta d’acqua. Obbligatori gli scarponi alti.  
Gli accompagnatori sono a disposizione per eventuali consigli. 

Roberto Pizzoferrato (ironpeak57@tiscali.it) 
Cell. 3204394374 

Donatella Tenaglia 

 

Appuntamento 
Sabato 13 giugno ore 7.30 a Cocciano, parcheggio di fronte la chiesa  

 
Con l’iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di 
Frascati che trova esposte in sede o visionabili sul sito www.caifrascati.it 


