
 

 

 
 

Club Alpino Italiano - Sezione di Frascati 
Via Palmiro Togliatti, 12/A; 00044 – Frascati (località Cocciano) 

 

 
 

 

 

Parco Nazionale Abruzzo Lazio e Molise 

Sulle tracce dei cervi in estro 
Sabato 26 - Domenica 27 settembre 2026 

 
 
 

 
Sabato 26 settembre: Monte Greco (2285 m) 
Traversata dalla diga di Barrea a Villetta Barrea. Si lasciano le auto sul luogo dell’appuntamento e ci si 
sposta al punto di partenza dell’escursione presso la diga di Barrea con bus di linea T.U.A. (costo 
biglietto del bus 2€/pax, durata del trasferimento 15 minuti circa). Itinerario: salita dalla diga di 
Barrea per la Fonte Canarelle, il Vallone Rosso e la Val Pistacchia; discesa a Villetta Barrea per il valico 
presso Rocca Chiarano e lo Stazzo dell’Affogata 
 
Domenica 27 settembre: Monte Godi (2011 m) 
Salita da passo Godi (località Le Pietrature) per lo stazzo di Ziomas e la stele dedicata a Giovanni 
Paolo II; discesa per il versante est e i vecchi ski-lift abbandonati 
 
Iscrizioni: in Sezione giovedì 24 settembre dalle 19:00 alle 20:30 oppure telefonando agli 
accompagnatori entro giovedì 24 settembre alle ore 20 (NO messaggi SMS o Whatsapp) 
 
Note: escursioni riservate ai soci del CAI. E’ possibile partecipare a una o entrambe le escursioni, 
l’eventuale pernottamento /vitto in zona è a cura e spese esclusive dei singoli partecipanti 
(trattandosi di un periodo di forte frequentazione turistica si consiglia a chi fosse interessato al 
pernottamento di provvedere per tempo) 
 

Difficoltà 
Dislivello in 

salita 
Dislivello in 

discesa 
Durata prevista 
(ore di marcia) 

Sabato 26/9, Monte Greco: EE 
 

1400 m 1400 m 8 (otto) 

Domenica 27/9, Monte Godi: E 600 m 600 m 5 (cinque) 
 
 
 

Equipaggiamento Accompagnatori 

Normale equipaggiamento da media montagna 
(include pedule alte alla caviglia con suola scolpita e 
bastoncini telescopici) 

Mauro Graziani (cell 375 874 7312) 
Nicoletta Visani 

 
 
 

Appuntamento (per entrambe le escursioni) 

 

ore 8:00 a Villetta Barrea 
presso bar-ristoro Cantaplura (ampio parcheggio gratuito)  

 
 

 
Con l’iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare 
 le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati                                 


