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Gole di Lacerno/Monti Marsicani
25 luglio 2026

Descrizione itinerario:

Le Gole di Lacerno si trovano nei pressi di Campoli Appennino, ai margini del Parco Nazionale d'Abruzzo, 
Lazio e Molise, e rappresentano uno dei trekking più suggestivi del Lazio per chi ama canyon, torrenti e 
percorsi acquatici. L'escursione parte dalla località di Querceto, poco fuori Campoli Appennino. Il sentiero 
attraversa inizialmente un bosco ombroso e scende gradualmente fino al torrente Lacerno. Da questo punto 
il percorso cambia completamente: si procede alternando tratti nel bosco e numerosi guadi del torrente, 
passando su massi, tronchi o direttamente nell'acqua. Entrando nelle gole, l'ambiente diventa spettacolare: 
le pareti di calcare si innalzano per decine di metri e il canyon si restringe sempre più, creando un'atmosfera 
fresca e suggestiva anche nelle giornate estive. Nell'ultimo tratto la luce del sole filtra a fatica tra le pareti 
verticali, fino a raggiungere una cascata alta circa 20 metri, conosciuta come Cuccetto dell'Inferno (o del 
Diavolo), che rappresenta la meta dell'escursione.  Sebbene la classificazione sia (E), è bene precisare che il 
percorso presenta alcune caratteristiche che lo rendono più impegnativo rispetto a un normale sentiero 
escursionistico: numerosi guadi del torrente, rocce spesso bagnate e scivolose e nell'ultimo tratto si 
cammina direttamente nell'alveo del torrente, il percorso è riservato a escursionisti con buon equilibrio e 
passo sicuro.

Le iscrizioni saranno effettuate solo tramite contatti telefonici, (no sms no Whatsapp), entro e non oltre le ore 20:30 
di giovedì 23 luglio 2026
Assicurazione  obbligatoria  per  i  partecipanti  NON  SOCI  CAI:  Contestualmente  all’iscrizione 
all’escursione i non‐soci CAI devono versare in contanti il premio per l’assicurazione obbligatoria infortuni,  
non rimborsabile in caso di annullamento dell’escursione. È possibile scegliere tra due combinazioni: premio 
combinazione A: 8,40 €; premio combinazione B: 16,75 €, a queste due combinazioni è possibile aggiungere 
una quota di 4,55 € per il soccorso alpino. Tale quota, a discrezione del responsabile, dell’escursione può 
essere resa obbligatoria. Dettagli su http://www.cai.it/assicurazione‐3/assicurazione/
Per i non soci CAI contattare direttamente il responsabile dell' escursione.

Difficoltà Dislivello in salita DISTANZA Durata prevista

E+                  200 6 km 4 ore

Equipaggiamento Accompagnatori
Abbigliamento da montagna adeguato alla stagione e alla quota, 
cappello  parasole,  crema  solare  occhiali  da  sole.  Obbligatorio 
scarponi  da  trekking  alti,  caschetto  d’alpinismo/arrampicata 
omologato,  scarpette  d’acqua  o  sandali  tecnici per  affrontare 
l’ultimo tratto nel  torrente e raggiungere la cascata. Consigliati 
bastoncini telescopici, almeno 1,5 l acqua. Un cambio completo 
più un asciugamano da  mettere nello zaino, ed uno eventuale da 
lasciare in auto.

Ornella Marzella: 3248796649 

 
Appuntamento

Sabato 25 luglio 2026  ore 8:15
Via Querceto, Campoli Appennino (FR)    Coordinate GPS: 41.750403, 13.698652

https://maps.app.goo.gl/VVnzdq5r4Zv8UA6c6
41°45'01.5"N 13°41'55.2"E

Con l’iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
 le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati
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