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Cascate del Carpinone/Massiccio del Matese
11 luglio 2026

Descrizione itinerario:
Partendo dal centro storico di Carpinone, il percorso segue tranquille strade secondarie e sentieri immersi 
nei boschi di querce e faggi che caratterizzano il paesaggio dell'alta valle del fiume Carpino. Dopo una salita 
graduale si raggiungono alcuni punti panoramici dai quali si possono ammirare i rilievi del Massiccio del 
Matese e le colline molisane.

Il sentiero prosegue in leggera discesa fino a raggiungere il punto più suggestivo dell'escursione: le Cascate di 
Carpinone. Qui l'acqua compie una serie di salti tra pareti rocciose ricoperte di muschio, creando un 
ambiente fresco e particolarmente scenografico, ideale per una sosta.

Dopo aver visitato le cascate, il percorso rientra verso Carpinone attraversando tratti boschivi e zone rurali, 
alternando sentieri e strade sterrate con pendenze moderate fino al ritorno al punto di partenza.

Le iscrizioni saranno effettuate solo tramite contatti telefonici, (no sms no Whatsapp), entro e non oltre le ore 20:30 
di giovedì 9 luglio 2026
Assicurazione  obbligatoria  per  i  partecipanti  NON  SOCI  CAI:  Contestualmente  all’iscrizione 
all’escursione i non‐soci CAI devono versare in contanti il premio per l’assicurazione obbligatoria infortuni,  
non rimborsabile in caso di annullamento dell’escursione. È possibile scegliere tra due combinazioni: premio 
combinazione A: 8,40 €; premio combinazione B: 16,75 €, a queste due combinazioni è possibile aggiungere 
una quota di 4,55 € per il soccorso alpino. Tale quota, a discrezione del responsabile, dell’escursione può 
essere resa obbligatoria. Dettagli su http://www.cai.it/assicurazione‐3/assicurazione/
Per i non soci CAI contattare direttamente il responsabile dell' escursione.

Difficoltà Dislivello in salita DISTANZA Durata prevista

E                  +350 15 km 5 ore

Equipaggiamento Accompagnatori
Abbigliamento da montagna adeguato alla stagione e alla quota, 
giacca  impermeabile,  guanti  cappello  parasole,  crema  solare 
occhiali da sole. Obbligatorio scarponi da trekking alti. Consigliati 
bastoncini telescopici, almeno 1,5 l acqua.

Ornella Marzella: 3248796649 

Appuntamento

Sabato 11 luglio 2026  ore 8:00
Parcheggio  Piazza Mercato, 20, 86093 Carpinone (IS)

Con l’iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
 le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati
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