Club Alpino Italiano - Sezione di Frascati c;{%

Via Palmiro Togliatti, 12/A; 00044 — Frascati (localita Cocciano) =
www.caifrascati.it : "
CURSIONISMO

Cammino dell'Intrepido Larth
9-10-11 Aprile 2027

Un'avventura straordinaria tra Umbria e Lazio, immersi in paesaggi
mozzafiato, borghi medievali e antiche tracce etrusche.

Un anello di 60 chilometri, da vivere a piedi in piu tappe, che unisce Orvieto,
Bolsena e Bagnoregio in un viaggio tra natura, storia e leggenda.

Programma:

Incontro: Ore 8:30 Orvieto stazione funicolare
Lunghezza totale: 60 km in 3 giorni

Livelllo difficolta: E

¢ Richiesto un ottimo allenamento fisico, anche se il percorso non é
tecnicamente difficile richiede una buona resistenza.

1a Tappa: Orvieto — Bolsena 22 km +600m
2a Tappa: Bolsena — Bagnoregio 19 km +400m

3a Tappa: Bagnoregio — Orvieto 20 km +550m

. La quota di iscrizione al Cammino e’ di € 200

La quota comprende
e 2 Pernotti in camere condivise
e 1 cena (Bolsena)
e Credenziale

La quota non comprende
* Viaggio per/da Orvieto
Funicolare
| 2 pranzi al sacco
Biglietto ingresso Civita di Bagnoregio
1 Cena (Bagnoregio)
Tassa di soggiorno
Tutto quanto non specificato nella quota comprende.



Iscrizioni:
Per i soci CAl le iscrizioni si possono effettuare in sezione tutti i giovedi dalle
19:00 alle 20:30 oppure contattare gli accompagnatori entro il 7 Gennaio.

Per i non soci e' obbligatorio presentarsi in sezione il giovedi dalle 19:00 alle
20:30, assicurazione obbligatoria di € 8,40 giornaliere per un totale di € 25,20

Alla prenotazione occorre versare un acconto di 80€
Il restante importo dovra essere versato entro giovedi 25/03/2027

Gli accompagnatori si riservano di annullare o modificare I’itinerario proposto,
in base alle condizioni meteo del momento per garantire la sicurezza.

Equipaggiamento individuale:

e Abbigliamento adeguato a strati per piu giorni

e Scarpe e calzini: Le scarpe (Trail o Trekking) sono fondamentali, devono
essere comode, gia testate e adatte al terreno. | calzini tecnici traspiranti
riducono il rischio di vesciche.

Bastoncini da trekking (consigliati)

Giacca a vento impermeabile

Cappello

Zaino (almeno 30 L)

Borraccia almeno 2It d'acqua

Snack

Sali minerali (consigliati)

Numero minimo partecipanti: 5
Numero massimo: 15

Accompagnatori:
e Maurizio Felicioni 347 75 15 099
¢ Umberto Fanciullo 333 90 64 779

Con l'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati



